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La question « que faire en relation avec l'obligation d'injection des 
produits en expérimentation, pour rester en santé ? » 

est tout à fait légitime. 
 
L’ANSM (Agence Nationale de Sécurité du Médicament) recense de nombreux cas d’effets secondaires en 
France, dont des cas graves ; c’est bien-sûr sans compter ceux qui ne sont pas reportés, car le lien de 
causalité n’est pas établi. 
 
Les effets peuvent se faire ressentir dès l’injection, à court, moyen ou long terme et vont de la rougeur cutanée 
à la myocardite, à la réactivation de maladies auto-immunes ou à la SEP, en passant par la fièvre, des 
vertiges, douleurs articulaires, troubles digestifs, troubles menstruels, désordres en tout genre, etc. 
 
Quelle que soit la raison pour se faire injecter, il est important de préparer son corps et sa psyché à recevoir 
cette injection. En effet, préparer le système immunitaire donne au corps plus de chances pour lutter 
correctement contre les toxines. Par ailleurs, l’accueil en totale Conscience de cette injection (et non suite à 
une décision uniquement mentale) peut amener le corps à transmuter les produits toxiques qui y sont inclus 
et amène à faire la Paix avec son âme, pas toujours d’accord pour que son humain.e injecte ces produits 
dans son véhicule terrestre ! Aller se faire injecter la peur au ventre est le pire cadeau que vous puissiez vous 
faire car la peur fait baisser votre taux vibratoire ; votre corps libère des hormones de stress qui va mobiliser 
votre énergie vers une ‘’fuite’’ imaginaire et éteindre votre système immunitaire. 
 

Préparation : nettoyage du terrain et stimulation du système immunitaire 
 

Cure d'argile verte : pour nettoyer le terrain de toute toxicité présente. 
Mettre une cuillérée à café d’argile verte dans un verre d’eau la veille ; bien mélanger avec un objet non 

métallique ; boire la partie liquide le lendemain matin, à jeun. 
Si la date de l’injection est connue, prendre pendant au moins 2 semaines avant cette date tous les matins, 
à jeun. Faire la même chose avant les injections suivantes.. 

Ne pas prendre en même temps que d’autres médications car l’argile va nettoyer le corps de ces 
produits, au risque d’annuler leurs effets. Prendre l’argile 2 à 3h avant tout autre médicament. 

 
Cure d’Oméga 3 : huiles d’EPA et DHA de poissons aux propriétés fluidifiant sanguine et anti-
inflammatoire ; entre 700mg et 1g d ’omega3 par jour (laboratoire Nutrixeal ou laboratoire Nutripure). 

 
Vitamine D3 : défense naturelle qui fait l’unanimité dans le monde scientifique. Elle améliore la réponse 
immunitaire face aux infections ; augmente l’activité des globules blancs chargés d’éliminer les 

pathogènes ; produit des substances anti-infectieuses, antibactériennes et antivirales. 
Dosage recommandé : 2000 UI par jour (site :www.Sunday.fr de Sunday Natural). 
 

Détoxication du corps par la détox du Foie : complexe DETOXINAT des laboratoires Copmed. Il associe 
extraits de brocoli, acides soufrés, NAC, chardon-Marie, pissenlit, Zinc, magnésium qui protègent 

l’organisme des dommages oxydatifs et soutiennent le système immunitaire :  2 gélules par jour avec un 
grand verre d’eau. 

Le sulforaphane du brocoli est déconseillé aux personnes ayant un traitement de la thyroïde. 
 
Alimentation : manger léger, frais et sain afin de faciliter le travail des émonctoires que sont le Foie et 
les Reins. Moins le Foie, cette véritable station d’épuration du corps, est surchargé, plus il sera à même 

de filtrer les toxines. 
Introduire des tisanes (Desmodium, Romarin, Thym par exemple), des jus et des monodiètes (une journée 
de pommes bio ou de riz etc.). Privilégier les produits laitiers à base de lait de chèvre ou de brebis. Eviter les 
charcuteries grasses, le sucre, les produits raffinés (qui ne le sont justement pas !), le surgelé. 
 

Homéopathie – Formule N°1 : 
- PHOSPHORUS 15 CH (protection des organes nobles) : 1 dose une semaine avant chaque injection 

        -BELLADONNA 9CH :   5 granules les 3 matins qui précèdent chaque injection 
        -ARN 5CH :   5 granules les 2 soirs qui précèdent l’injection 
        -THUYA 15 CH : 1 dose le jour de l’injection 
        -SILICEA 7CH :   1 dose une semaine après chaque injection 
        -MERCURIUS SOLUBILIS 7CH :   5 granules les 3 matins qui suivent chaque dose 
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En cas de peur : 
-2 fleurs de Bach peuvent aider : Mimulus et Rock Rose 

        -Le complexe de 5 Fleurs de Back : Rescue (le remède d’urgence), soit en spray à mettre sous la langue 
dès l’apparition de peur ou d’angoisse, soit en granules, soit en crème à passer sur la poitrine, le ventre, le 
cou, les plis de coudes et les poignets 
 

La cohérence cardiaque : 
Exercice important dans la gestion du stress ; celui adoptant la règle du 365 est simple et rapide : 

3 fois par jour, 6 respirations par minutes, pendant 5 minutes (Application gratuite à télécharger sur votre 
portable : RespiRelax+) 
 

Juste après l’injection : 
 
Les injections sont intramusculaires donc profondes et les substances qu’elles contiennent sont enrobées 
de graisse, ce qui rend leur drainage difficile. 
 

Sitôt l’injection ou dès que possible, mettre un emplâtre d’argile verte  sur le point d’injection pour 
« aspirer » les toxines ; faire tenir avec du film étirable et une bande ; recommencer 3 fois par jour. 

 
Plusieurs Naturopathes s’entendent sur le fait d’utiliser les bouillotes Gardelle (du nom de son 
inventeur). Placer une bouillote froide sur un linge mouillé froid et poser le tout sur le point d’injection. 

En refroidissant la zone d’injection, donc en retardant l’inflammation, l’efficacité des macrophages est 
démultipliée. 
Puis placer une bouillote chaude (40-44°) sur un linge mouillé et chaud et poser le tout sur le Foie, ce qui va 
créer un effet de vasodilatation permettant au Foie de mieux remplir sa tâche de filtre pour détoxifier 
l’organisme. 
Laisser les 2 bouillotes pendant 30mn à 1h. Puis les changer. 
Disponible en pharmacie. Prévoir 4 bouillottes. 
 

Après l’injection : 
 
La protéine Spike, sécrétée par les cellules elles-mêmes après une injection, peut se fixer sur de nombreuses 
parties du corps, organes et glandes du corps, et pourrait provoquer une réaction disproportionnée et néfaste 
du système immunitaire. 
 

Argent enrobé colloïdal : l'argent enrobé empêche la protéine soufrée des pointes de pénétrer dans la 
cellule. Les acides aminés riches en soufre de la protéine de l'épi interagissent avec l'argent, ce qui 

entraîne un mauvais repliement : 1 à 6 gouttes par jour 
 

 Zinc : il tient un rôle enzymatique dans le métabolisme des protéines ; c’est un bloquant de la protéine 
Spike et un anti-oxydant puissant : 30-80mg par jour 

 
Oxyde de graphène : sans que ce soit vraiment prouvé à ce stade (…), certains suspectent la présence 
d’oxyde et dioxyde de graphène dans les vaccins, un composant connu pour sa toxicité. L'oxyde de graphène 
en nano particules agit comme une éponge à oxygène. Il est donc important de pouvoir l'annuler et de 
s'oxygéner au maximum. 

 
NAC : Michel Dogna conseille la prise de la molécule N-Acetyl Cystéine (NAC), un acide aminé, 
antioxydant puissant, soufré, hautement bio disponible, que l’on trouve facilement sur internet ou dans 

les parapharmacies, sans ordonnance puisqu’elle n’est pas considérée comme médicament mais comme 
complément alimentaire : 
1200-2400mg par jour à jeun chez l’adulte – traitement 8 à 10 jours maxi. 
Elle favorise l'activation du glutathion puissant antioxydant synthétisé par le sang qui contrecarre les 
radicaux libres, les peroxydants et toutes les toxines qui entrent dans le corps. Agit contre l’oxyde de 
graphène présent dans les vax, pcr, masques, chemtrails, nourriture, etc. Protège les cellules du cerveau et 
les poumons. La NAC est recommandée pour détoxifier le corps de l'oxyde de graphène. 
 
Vous l’aurez compris maintenant, avoir un Foie performant est capital pour filtrer le sang et détoxifier tout le 
corps ! 
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Le Glutathion : le roi des anti-oxydants, contient 3 acides aminés en cure de 3 mois ; se rapporter à la 
notice de posologie. La NAC est son précurseur artificiel ; le glutathion est une protéine naturellement 

produite et est mieux assimilée. Elle joue un rôle majeure dans l’élimination de nombreux déchets et toxines. 
A prendre avec du Sélénium, oligo-élément qui augmente l’absorption intestinale du glutathion. 

La supplémentation en Glutathion est formellement contre-indiquée aux personnes souffrant de 
cancers. Dans quel cas, le chardon-marie le remplacera adéquatement pour procéder à la détox 

hépatique. 

NB.   Si vous souffrez de douleurs articulaires : l’huile de Haarlem, composée de soufre, d’huile de lin et de 

térébenthine de pin, est à privilégier au Glutathion. 
 

Cure d'argile verte : pendant au moins 3 semaines après l’injection afin d’aider à éliminer toute toxicité 
et tous les métaux lourds inoculés dans le corps : mettre une cuillérée à café d’argile verte dans un verre 

d’eau la veille ; bien mélanger avec un objet non métallique ; boire la partie liquide le lendemain matin, à 
jeun. 

Ne pas prendre en même temps que d’autres médications car l’argile va nettoyer le corps de ces 
produits, au risque d’annuler leurs effets. Prendre l’argile 2 à 3h avant tout autre médicament. 

 
Quercétine (500-1000 mg, deux fois par jour) : La quercétine détient de nombreuses propriétés 
bénéfiques sur de grandes fonctions organiques telles que les défenses immunitaires et les réactions 

allergiques. Elle est d’ailleurs principalement connue pour l’aide précieuse qu’elle apporte en cas de 
sensibilité excessive à l’environnement et d’intolérance alimentaire. 
 

Les incontournables : 
-Vitamine C lyposomale : 30ml, deux fois par jour, ou en poudre à forte doses : 5-15 g/jour (+ Glutathion) 

        -Zinc : 30-80mg par jour (voir + haut) 
        -Vitamine D3 : 2000ui par jour modulateur du système immunitaire ; augmente l’efficacité destructrice 
des macrophages qui font le ‘’ménage’’ après une agression virale et qui sont bloqués par les injections 
actuelles 
        -Sélénium : détoxifiant, notamment de métaux lourds 
 

Charbon végétal (2-4 capsules par jour): on obtient ce désintoxiquant naturel grâce à la combustion de 
résidus végétaux comme le bois, le bouleau ou encore les coques de noix de coco. Lorsqu'il est pris à 

jeun, il descend dans les intestins et active un processus de purification du sang connu sous le nom de 
"dialyse interstitielle". 
 

C60 : l'un des problèmes observé chez les personnes injectées est la perturbation de leur champ 
énergétique (magnétisme) et les points chauds d'inflammation. Le C60 fullerène est une molécule pure 

composée de 60 atomes de carbone. C’est une riche source d'électrons et agit comme un extincteur 
d'inflammation et simultanément (parce qu'il se bio-distribue dans tout le corps) conduit à une normalisation 
du flux d'électrons dans tout le corps. Le C60 est recommandé pour neutraliser les protéines de pointe et 
détoxifier l'oxyde de graphène. Dosage :1 à 3 gouttes par jour 
(NB. Découverts en 1985 par trois chercheurs : Harold Kroto, Robert Curl, Richard Smalley, qui reçurent pour 
cela en 1996 le prix Nobel de chimie, les fullerènes se rencontrent dans la nature mais aussi dans l'espace.) 
 

La chélation est un procédé médical visant à désintoxiquer l’organisme en éliminant la présence de 
minéraux et de métaux nuisibles dans l’organisme à l’aide d’un agent chélateur chimique ou organique. 

Plus précisément, elle désigne le procédé par lequel une substance chimique ou organique permet d’éliminer 
les métaux indésirables présents dans le corps. Ainsi, cette technique est couramment utilisée dans les cas 
d’intoxication à certains métaux lourds (notamment le plomb) et à des substances radioactives nocives. 
Les agents chélateurs peuvent être naturels : Chlorella, Coriandre… ou chimiques : DMSA, DMPS, EDTA 

 
Autres antioxydants et leurs bienfaits : 
 

L’oxydation des cellules est liée au vieillissement mais aussi aux poisons et aux polluants divers présents 
dans l’air, l’eau, les aliments, et à certains produits qui visent à créer cette oxydation , dans les  pulvérisations 
aériennes, par exemple. L’oxydation détruit les télomères, extrémités de l’ADN ; sans télomère, l’ADN 
dégénère et c’est la mort. 
Les antioxydants ont un effet très net sur l’oxydation déclenchée par ces polluants. 
Les antioxydants majeurs connus depuis longtemps sont : 
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 Huile de krill : puissant anti-pxydant qui apporte ces acides gras oméga 3 (dont EPA et DHA) et 9 et 
sa richesse en Astaxanthine. Les oméga 3 favorisent la mobilité, le bien-être émotionnel en 
équilibrant l’humeur et le bon fonctionnement du cœur (NB : L’effet bénéfique pour le cœur est 
obtenu par la consommation journalière de 250 mg de EPA/DHA ; l’effet bénéfique pour l’activité 

cérébrale est obtenu par la consommation journalière de 250 mg de DHA) 1 à 2 gélules par jour, en 
cure de 1 mois seulement car peut être toxique pour la vésicule biliaire 

 La Phycocyanine : anti-inflammatoire puissant ; molécule anti-oxydante qui participe à la protection 
des cellules de l’organisme contre les effets néfastes des radicaux libres ; cette protéine extraite de 
spiruline fraîche, participe activement à la formation de globules rouges. 

 En cas de crampes et fatigues musculaires (toujours liées au Foie) : Le Coenzyme Q10 (CoQ10), en 
plus d’une supplémentation en Glutathion, amène le glycogène dans vos muscles et les aide ainsi à 
se décontracter : dose de 90 à 200mg par jour, à définir avec votre thérapeute ou votre pharmacien. 

     Il existe des contre-indications à la prise de de CoQ10 (femmes enceintes ou allaitantes, ou en cas 
de prise de certains médicaments) ; il convient donc de demander conseil auprès de votre médecin 
ou naturopathe. 

 Les aliments les + antioxydants : 
o La pomme verte granny 
o Les myrtilles 
o L’algue bleue 
o La spiruline (enlève les métaux lourds du corps ; grand apport nutritionnel) 
o Le thé vert Maccha 
o L’astragale 
o La racine d’angélique : agit sur les troubles sanguins causés par les ondes électro-

magnétiques / solaires / cosmiques / 5G / Linky/ influence de Nibiru, etc. 
o Curcumine 
o Les champignons : tous les extraits de champignons contiennent des molécules 

essentielles dans le maintien de l’homéostasie (régulation) des membranes 

cellulaires. Riches en glucanes, βglucanes et βpolysaccharides, ce sont des 

stabilisants et reconstituants essentiels des membranes cellulaires, 1er endroit attaqué 
par l’oxydation et le vieillissement. Si les membranes cellulaires sont intactes, elles 
sont moins sensibles à l’oxydation et aux poisons. 

o Champignons : En cure de 1 mois : le matin, prendre de la vit C ou un jus de citron ; 
attendre 10 minutes ; puis prendre les gélules d’extrait de champignons ; attendre 10 
minutes puis petit déjeuner : 

• Hericium erinaceus 

• Reishi 

• Shiitake 
 

Tisanes : 
➢ Tisane aux aiguilles de pin pour l'acide shikimique ou shikimate (provenant d'aiguilles de pin vertes 

comestibles). Il existe des aiguilles de pin toxiques, faites attention! Lorsque vous buvez de la 
tisane aux aiguilles de pin, buvez aussi l'huile/résine qui s'accumule ! Le shikimate, l'acide 
shikimique et leurs dérivés possèdent des propriétés anticancéreuses, antivirales, 
antimicrobiennes, anticoagulantes et antithrombotiques. 
 

➢ Tisane au fenouil et/ou à l'anis étoilé : ils sont également une excellente source de shikimate ou 
acide shikimique (qui est connu pour neutraliser la protéine spike). 

  
➢ Tisane de Desmodium et tisane d’Artemisia annua (armoise annuelle), 2 plantes pour le Foie. 

L’armoise va détoxiner ; a un effet anti-inflammatoire ; a une action sur le sang ; est efficace grâce 
à l’artémisinine pour lutter contre les parasites du genre Plasmodium (agents du paludisme) ; a 
un effet antiparasitaire surtout sur l’intestin et anti-toxinique ; va calmer la prolifération de cellules 
malveillantes ; va renforcer l’immunité ; agit contre la maladie de Lyme si prise pendant 6 mois au 
moins avec un effet sur les incidences inflammatoires osseuses provoquées par la maladie de 
Lyme : 5 à 10g selon la pathologie dans 1 L d’eau froide. Amener au frémissement sans laisser 
bouillir. Eteindre, couvrir et laisser infuser 10 minutes. 

 
Troubles de la circulation sanguine : le Gingko biloba pourra soulager vertiges et maux de tête, qui 
peuvent être causés par des micro-thromboses, en agissant sur la microcirculation. 

       -Flacon de jeunes pousses : 10 gouttes 2 fois par jour 
       -ou en EPS (Extrait de Plante Standardisé) : une cuillérée à café le matin avec de l’eau. 
Contre-indiqué aux personnes qui suivant déjà un traitement anticoagulant  
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Pour éviter les complications liées aux troubles de la coagulation, masser sur le thorax et dans le dos, 
matin et soir, pendant 15 à 20 jours après l’injection le mélange suivant : 3 à 4 gouttes d’Hélichryse 

Italienne (immortelle) dans 10ml d’huile végétale genre amande douce ou olive tout simplement. 
Contre-indiqué aux personnes qui ont fait des convulsions à l’âge adulte 

 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES & VARIEES 

 
Autre formule N°2 homéopathique : (en Tube de Granules) 
 

-ARN 9CH      2 mois 
 10 granules par semaines pendant les 2 mois qui suivent l’injection 
-ACONITUM NAPEL 5CH     15 jours 
  3 granules 2 fois / jour pendant les 15 jours qui suivent l’injection 
- EUPATORIUM PERFOLIATUM 5CH   15 jours 
  3 granules 2 fois / jour pendant les 15 jours qui suivent l’injection 
-ARNICA MONTANA 5CH    15 jours 
  3 granules 2 fois / jour pendant les 15 jours qui suivent l’injection 
-GELSEMIUM 5CH     15 jours 
  3 granules 2 fois / jour pendant les 15 jours qui suivent l’injection 
-BOTHROPS LANCEOLATU 5CH   15 jours 
  3 granules 2 fois / jour pendant les 15 jours qui suivent l’injection 
 
    Sauf en cas de prise d’anticoagulant 

 
Divers : 
 

- Menthe poivrée, très riche en hespéridine 
- Herbe de blé et le jus d'herbe de blé : riches en shikimate 
- Baie de Schizandra, riche en shikimate, qui aide à désactiver la protéine spike:  
- Préparations de Triphala : en sanskrit, le mot Triphala signifie " trois fruits " : une combinaison de groseille 
à maquereau indienne (Emblica officinalis), de myrobolan chébule (Terminalia chebula) et de myrobolan 
bélérique (Terminalia belerica). Les fruits du Terminalia sont riches en shikimate. 
- Millepertuis : le shikimate se trouve dans toute la plante et dans les fleurs 
- Les feuilles de consoude : riches en shikimate 
- La grande camomille (Feverfew) : les feuilles et les fleurs sont riches en shikimate 
- Feuilles de Gingko Biloba : riche en shikimate 
- Hysope géante ou menthe verte (Agastache urtifolia) : riche en shikimate 
- LiquidAmbar (Sweet Gum tree). Une tisane des gousses de graines hérissées est riche en shikimate. 
 

Aliments :  

 
-Carottes et jus de carotte (riche en shikimate) 
-Feuilles de pissenlit (le pissenlit commun (Taraxacum officinale) bloque efficacement l'interaction entre le 
récepteur de surface cellulaire ACE2 et la protéine de pointe D614, les mutants D614G, N501Y, K417N et 
E484K in vitro) 
-Les germes de plantes : herbe de blé et jus d'herbe de blé (les jeunes lames sont riches en shikimate). 
-Les haricots de la famille des légumineuses qui sont généralement considérés comme riches en shikimate. 
-Des tests effectués sur 5 germes ont montré que tous étaient riches en shikimate : haricot rouge (Phaseolus 
vulgaris), haricot papillon (Vigna aconitifolia), soja (Glycine max), haricot mungo (Vigna radiata) et luzerne 
(Medicago saliva). 
-Agrumes : en particulier les oranges sanguines, en raison de leur teneur élevée en hespéridine - 
l'hespéridine est une chalcone, comme la quercétine, qui désactive la protéine spike. 
 

Anti-inflammatoire naturel : association curcuma et quercétine 
Nom du produit : Curcucétine, laboratoire Copmed : 1 gélule par jour 

 
Antiviral naturel : composé de 5 huiles essentielles reconnues pour leur propriétés antivirales : niaoulin 
ravintsara, piment, basilic, tea tree. 

Nom du produit : Anti’vir 3D ; posologie : 1 à 3 gouttes par jour dans un verre d'eau ou de jus de fruit. La 
dose peut être augmentée jusqu'à 3 gouttes 3 fois par jour 
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3 anti-douleurs naturels : 
-Le Curcuma (principe actif : curcumine) 

       -Le Boswellia (arbuste qui produit l’encens) 
       -La Quercitine 
 

 COTE SPIRITUEL 

 
L’exercice physique a marche en campagne, au bord de la mer, dans la forêt ou en montagne est 
recommandée, sans masque bien évidemment. 

 
D'un point de vue émotionnel, le fait d'être en accord avec l'injection du produit joue un rôle important 
aussi. Les rebelles qui se sentent obligés et/ou trahis dans leur foi et leur conviction, peuvent développer 

une culpabilité ou une colère qui baisse leur taux vibratoire, leur niveau d’énergie, et qui ouvre aux effets 
indésirables, alors qu'une personne consentante sera plus sereine et maintiendra ainsi un niveau vibratoire 
+ élevé. 
 

Il est important de vous mettre en relation avec vos cellules et de leur parler. Indiquez-leur les raisons 
pour lesquelles vous choisissez ou avez choisi de vous faire injecter ce produit, et demandez-leur de 

libérer tout ce qui n'est pas en accord avec votre santé, tout ce qui entrave la libre circulation des énergies 
dans vos corps (physique et subtils), tout ce qui est toxique, tout ce qui ne vous appartient pas, tout ce qui 
n’est pas Divin. 
 

Reliez-vous à votre Esprit divin et affirmez votre droit de vivre longuement et votre choix d'être en parfaite 
santé. 

 
Côté vibratoire et spirituel, sachez qu'il y a actuellement une élévation remarquable du taux de 
résonance Schumann de la Terre et que beaucoup d’humains élèvent aussi leurs vibrations. 

C'est pourquoi l'éveil de conscience est de plus en plus remarquable. 
Ce qui est important à savoir c'est que la lumière reçue de plus en plus fortement, structure les cellules en 
cristaux lumineux qui donne une résistance naturelle au corps. 
 

Reliez-vous au Divin en vous et visualisez la Terre rayonnante, avec des personnes en santé, libres et 
heureuses y compris les membres de votre famille et vos amis. 

 
Entourez la Terre du rayon violet de la Transmutation et de l'Elévation ; du rayon jaune de la Sagesse 
qui permet l'ouverture de conscience des personnes engluées dans le plan de la division, de l’égo, de 

la peur et du pouvoir ; du rayon vert citronné de Vérité et du rayon vert de Guérison ; ou tout simplement la 
Lumière des Lumières originelle qui renferme en elle tous les rayons et les Feux et toutes les Vérités. 
 

Trouver un(e) énergéticien(ne) qui va mettre en place le processus de nettoyage des toxines et des 
nanoparticules dans votre corps, vos chakras et vos corps énergétiques et reconnecter votre corps à 

votre âme et plus haut ! 
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Conseils de 2 naturopathes : Anne Portier et Laurent Fège (protocole homéopathique N°1) 
Françoise Thomas (protocole homéopathique No 2) 
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vaccins 
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